
エミリアエミリアエミリアエミリア街道街道街道街道のののの小小小小さなさなさなさな街街街街をめぐるをめぐるをめぐるをめぐる旅旅旅旅とととと美味美味美味美味しいしいしいしいワインワインワインワイン    

 

ミラノに残っているメンバーも少なくなり、だんだん寂しくなってきました。ミラノ滞在

が残り少なくなってきた人とまだ当分ミラノに滞在する人とのお別れの季節も間近に迫っ

ています。そこで、このあたりで心に残るようなドライブ旅行をして、皆さんのミラノ滞

在の思い出をもう一つ増やしたいと考えました。 

 

日時：7月 11日（日曜日）、午前 8時半にサンドナートを出発、午後 8時頃まで。 

行き先：エミリア・ロマーニャ州、ボローニャ県及びラヴェンナ県。 

車とドライバー：ミラノ事務所の芳賀さん（よろしく） 

参加者：上田夫妻、芳賀さん、松尾の合計 4名 

 

今回の旅行は、エミリア街道をボローニャ方面に進み、ボローニャ近郊の 2 つの小さな街

をめぐる企画としました。これらの街は、「最も美しい村」及び「小さな街・村」のダブル

推薦の街ですので、折り紙つきの景観が望めるはずです。目指す街はサンドナートから高

速道路でボローニャを過ぎたところにあります。一つ目の街は、ボローニャの先にあるサ

ーキットの町イモーラの手前を山の方に入ったところにあるドッツァドッツァドッツァドッツァ（（（（DozzaDozzaDozzaDozza））））です。2つ

目の街は、ボローニャからの道を更にファエンツァまで行き、そこから山の中に入ったと

ころにある街、ブリジゲッラブリジゲッラブリジゲッラブリジゲッラ（（（（BrisighellaBrisighellaBrisighellaBrisighella））））です。イタリア語ですが、下記のウェブで、

どんなところかわかります。 

 

ドッツァドッツァドッツァドッツァ： 

Commune 住所：Via XX Settembre, 37 - 40060 Dozza Bologna, ITALY 

Web Site：http://www.comune.dozza.bo.it/ 

ブリジゲッラブリジゲッラブリジゲッラブリジゲッラ： 

Commune 住所：Via Naldi 2 Brisighella Ravenna, ITALY 

Web Site：http://www.comune.brisighella.ra.it/index.php/articles/46 

「最も美しい村」の英語ウェブ・サイトにも出ていますので、時間があれば見てください。 

Web Site：http://www.borghitalia.it/html/borghi_nord_en.php 

 

行程行程行程行程    

朝の 8時半頃にサンドナートを出発し、高速道路を約 1時間 45分でボローニャ、そこから

30 分程で最初の街であるドッツァに到着します（10 時 45 分から 11 時くらい）。 



 
ここで、2 時間弱ほど観光をして、12 時半から午後 1 時前に、楽しみな昼食となります。

ドッツァのレストランは、最後のページにあります。黄色マークがお勧めのようです。 

 

昼食は、この地方の名産を食べましょう。 

アンティパスティには、この地方のサラミとハムが最高だそうです。パスタは手作りのタ

リアテッレ、ガルガネッリ、及びトルテッリにリコッタチーズとセージをあえたものが美

味しいとか。また、ボローニャですから、ハムとひき肉のラグ（ミートソース）も美味し

いのは間違いありません。セコンディには、フィレンツェ・ステーキ等のグリルした肉が

標準的とのこと。デザートには、チーズがお勧めで、ソフトな fresh squacquerone或いは

古い pecorino pitチーズが美味しいとのこと。また、piadina romagnolという平たいパン

が美味しいらしいので、このパンにチーズをのせると美味しいかもしれません。パンとチ

ーズは、アンティパスティでも良さそうですね。レストランで聞いてみましょう。甘いデ

ザートもあると思います。 

ワインは、この地方の Albanaは、イタリアで最初に DOGCを受けた白ワインだそうです。

その他にも、Trebbiano（白）、Sangiovese（赤）があります。 

 

午後 2 時半頃までに昼食を終えたら、次の街であるブリジゲッラに移動です。ドッツァか

ら約 45 分のドライブですので、3時から 3時半に到着を目標とします。 



 

ブリジゲッラを 2 時間ほど観光してから帰路に着きます。ブリジゲッラからサンドナート

までは 2 時間半強のドライブですので、サンドナート到着は、午後 7 時半から 8 時頃にな

る予定です。今回は、時間に追われることのないゆっくりとしたドライブとしました。 

 



観光観光観光観光ガイドガイドガイドガイド    

この 2つの街は、「最も美しい村」だけでなく「小さな街・村」の本でも推薦されています。

これらのガイドの内容を、ほんのさわりだけ紹介します。 

 

ドッツァドッツァドッツァドッツァ    

エミリア街道沿いの、ボローニャを過ぎた最初の丘に建てられ

たこの街は、Albana 葡萄の畑に囲まれています。紀元 1000 年頃

に、ボローニャによって要塞化され、城壁に囲まれた街となり

ました。街の中の細い道を歩くと、15 世紀後半に“Lady of 

Romagna”と呼ばれた Caterina Sforza によって建てられたロ

ッカ（城）に到達します。城の中は見学が出来ます。 

ドッツァは、壁画コンクールに参加するアーティストのための街でもあります。坂道にある家々

の壁に描かれたいろいろな絵（落書き？）を鑑賞することができます。また、ワインのコレクシ

ョンを初め、いろいろな店を楽しむことも出来ます。葡萄畑に囲まれた長閑な田舎の中にぽつん

とある街ですが、ここだけは異空間という感じの街です。 

 
 

 

ブリジゲッラブリジゲッラブリジゲッラブリジゲッラ    

この街の一方には 3 つの白い石灰岩の丘があり、その上に、城、時計塔、聖域教会があり

ます。3つの丘の反対側には、2重の城壁に囲まれた街があり、その中には今でも中世の雰

囲気が残されています。この歴史地区の中心にコミュナーレがあり、そこから Via Borgo

が始まります。ここは“Via degli Asini”（ロバの道）とも呼ばれていて、中世（12－１３

世紀）に、丘から採取した石灰岩を荷馬車に乗せて運んだ道です。この道は周りより一段

高くなって屋根がついています。また、いろいろなサイズの半月型の灯がついています。

両側には荷馬車屋があり、1階がロバの厩で 2階が住宅となっています。 

丘の上にある時計塔は、13 世紀に建てられた最初の要塞（16 世紀に建て直された）です。

1850年に今の姿になり、現在は時計博物館となっています。もう一つの丘にある城は、フ

ァエンツァのマンフレディ家が 14世紀頃に建てたもので、ここには 2つの城塔（1つは 16

世紀のもの）があります。現在、城の中は田園博物館となっています。 

 



3つ目の丘にある聖域教会から、この時計塔と城、及びラモーネ渓谷の眺めは素晴らしいと

のこと。 

街の中でも、16－17世紀の歴史的な建物を見ることが出来、フィレンツェ方面の道には、

7－8世紀の古い教会もあります。 

 

また、この街は、あの Slow Food 協会協賛の Citta Slow（Slow City）協会に属していると

のこと。現地産の材料を使ったワイン、チーズ、料理が食べられるのかもしれませんが、「最

も美しい村」には、この街の Local Dish に特記がなかったので、食事の予定は入れていま

せん。 

 

今回は、エミリア街道沿いのイタリアの田舎街をたっぷりと味わい、田舎の名産の食事と

ワインを満喫したいと思います。 

 

以上 



Dozza Ristrante ListDozza Ristrante ListDozza Ristrante ListDozza Ristrante List    
 

1 . AAAAlbergo ristorante balbergo ristorante balbergo ristorante balbergo ristorante bar r r r CCCCane'ane'ane'ane', di Gaddoni Gian Battista & C. snc  

40060 Dozza (BO), Via XX Settembre 27 

tel: 0542 678120, 0542 678522 

2. RRRRistorante istorante istorante istorante PPPPizzeria izzeria izzeria izzeria LLLLa a a a TTTToscanellaoscanellaoscanellaoscanella -specialita' pesce,  

Alifano Giuseppe e Buono Grazia snc  

40060 Toscanella (BO), Via F.Santi 25 

tel: 0542 674269 

3. Ristorante Piccola Osteria del Borgo / IRistorante Piccola Osteria del Borgo / IRistorante Piccola Osteria del Borgo / IRistorante Piccola Osteria del Borgo / Il l l l PPPPortichettoortichettoortichettoortichetto 

40060 Dozza (BO), Via XX Settembre 19 

tel: 0542 678200 

4. IIIIl l l l RRRRivellinoivellinoivellinoivellino 

40060 Dozza (BO) Via Calanco, 5-7-9 

tel: 0542 678206 

5. RRRRistorante istorante istorante istorante LLLLa a a a SSSScuderiacuderiacuderiacuderia  

40060 Dozza (BO), Via XX Settembre 53 

tel: 0542 678103 

6. RRRRistorante istorante istorante istorante LLLLe e e e BBBBistrotistrotistrotistrot, Le Bistrot snc di Sangiorgi Daniele e Costa Angelo 

40060 Dozza (BO), Via ValSellustra 18/G 

tel: 0542 675196, 0542 672122 

8. RRRRistorante istorante istorante istorante MMMMonte onte onte onte DDDDel el el el RRRReeee 

40060 Dozza (BO), Via Monte Del Re 43 

tel: 0542 678556 

 


