
1 リストランテ・EOLO AAAA
サンドナート、サンタバーバラホテルのそばの
リストランテ、シチリアのシーフード料理、
イタリア人の推薦

アンチパスタ（生の魚とえび）とロブスターのパス
タが最高、ソースがちょっと甘過ぎ、何故かRating
が低い。

http://www.eoloristorante.it/Eolohome
page.html

2 トラットリア・オステリエッタ AAAA
サンドナートで一番人気のトラットリア、いつも
満員

薄味のイタリア料理、ポルチーニのリゾットとシー
フードスパゲッティが美味しい。魚料理、ミラノ風カ
ツも◎。価格はリーズナブル。

3 トラットリア・イルカミーノ AAAA
松尾アパートの隣。
サンドナート住民推薦の人気店。トラットリアで
はめずらしくピザがある。

ピザは薄くて最高に美味。テイクアウトも可。
シーフードスパゲッティも美味しい。

4
Pizzeria L'antico Delfino
リストランテ・Pizzeria Il Delfino

AAAA
サンドナート・Saipemのオフィスの先にあるレ
ストラン、Vinattieriの対面
ピッツァリアとリストランテに分かれている

スパゲッテリアとも書いてあるのでスパゲッティを
食べた。味は美味しかったが特徴はない。アラビ
アータは辛かった。

5 リストランテ・Osteria dei Vinattieri AAAA
サンドナート・Saipemのオフィスの先にあるレ
ストラン、一番手前にある

トラディショナルなイタリア料理、味も良い。人気
があり店は満員。馬肉を含む肉料理が特徴。ドル
チェも充実。ファニチャーが洒落ている。

http://www.osteriadeivinattieri.it/

6 トラットリア・Due Orsi BBBB
サンドナート地下鉄の駅のそば。日本語メ
ニューがある人気店。
歩いて15分

ちょっと、味が濃いが美味しい。シーフードのパス
タとうにのスパゲッティが美味しい。

http://www.trattoria2orsi.it/

7 リストランテ・T-Café BBBB
サンドナート・上田アパートのそば、Via Angelo
Moroを少し入ったところ
歩いて10分

古い教会を改造しているレストラン。
炭火焼のグリルが得意、肉も魚もある。
盛り付けが洒落ている。

http://www.t-cafe.it

8 リストランテ・La Rampina CCCC

サンジュリアーノの末端、Via Emiliaにある1軒
屋的なレストラン、Via Emiliaからロッカ・ブリ
ヴィオへの進入路の入口にある
バス、又はタクシー（20ユーロ）

レストランと駐車場は大きくて立派
本格的なレストランでこの地域では有名
アンティパスタとプリモのパスタが美味しい
セコンディは肉料理が主

http://www.rampina.it/

9 リストランテ・La Ruota CCCC

サンジュリアーノ駅の近く、入口に水車がある
Via Emilia沿いの店、サンジュリアーノ駅（ヴィ
ボルドーネ修道院へ行く道の入り口）の対面
バス、又はタクシー（15ユーロ）

トスカーナ風イタリア料理
特に手打ちパスタも美味しかった、お奨めレストラ
ン
公園を通って歩いて帰れる（1時間弱）

02-9848394

10
リストランテ・Osteria del Portone /
Locanda del Perdono

CCCC

サンジュリアーノの先の街メェニャーノのお城
のそばのレストラン
バス（1.55ユーロ）、又はタクシー（20ユーロ）
Via Conciliazione, 27 - Melegnano (MI)

田舎の街並みにあるこじんまりとして感じのよい
店。店が2つありどちらでもOK
品数が多いが味は良い。ピザもある。
パスタも肉料理も美味しかった。

http://www.osteriadelportone.com/

11 リストランテ・Taurasi CCCC
サンジュリアーノの先の街メェニャーノのス
ローフード認定レストラン。
バス（1.55ユーロ）、又はタクシー（20ユーロ）

メレニャーノの裏道にある小さな店。
何を食べても美味しい。最上夫妻のお気に入りレ
ストランのひとつ。
Via Dante 1, Melegnano

http://www.paginegialle.it/pg/cgi/map
pe/build_map.cgi?cl=1&cs=4W0244587
7&cb=0&orto=0

12 リストランテ・Locanda Chiaravalle CCCC

キアラッヴァレ修道院のそばの田舎の一軒家
的なレストラン、修道院がライトアップされる
Corvettoからバス、又はタクシー（15ユーロ）
San Bernardo 36

トラディショナルで高級な北イタリア料理
アンティパスタが美味しい。フルコース食べると量
が多いので、アンティパスタとプリミ又はセコンディ
としたほうが良い。

02 5391235
http://www.locandachiaravalle.it/

13 リストランテ・モンルエ CCCC
Linate空港（西側）のそばの田舎の一軒家的
なレストラン、近くの教会がライトアップされる
タクシー利用（10分、20ユーロ）

セコンディで食べた魚グリル盛合せが美味しい。
半生であぶりの状態。肉も美味しいとのこと。推
薦できるがタクシー利用が難

http://www.anticatrattoriamonlue.it/
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14 リストランテ・ドンカルロス DDDD
グランドホテル・エ・ディ・ミランにある最高級
のイタリア料理レストラン
地下鉄モンテナポレオーネ駅のそば

すごく高いが美味しい。セコンディは肉が多い。 http://www.ristorantedoncarlos.it/

15 リストランテ・Locanda dei du e mes DDDD
ナヴィリオ運河の通り沿い
ポルタ・テチネーゼ又はM2ポルタ・ジェノヴァ
から歩いて行く

テーブルが2列しかない小さな店で、肉料理が主
体で価格もリーズナブル。お昼はパニーニもあ
る。雰囲気も良く美味しいのでお勧め。

http://www.locandadeiduemes.it/

16 リストランテ・Ponte Rosso DDDD
ナヴィリオ運河の通り沿い
ポルタ・テチネーゼ又はM2ポルタ・ジェノヴァ
から歩いて行く

Locanda dei du e mesの並びの小さな店。ミラノで
は数少ないスローフードの認定レストラン。パテと
野菜のてんぷら（ズッキーニの花がある）が美味
しい。リゾットも美味しかった。

http://www.trattoriaponterosso.it

17 リストランテ・Isola del Tesoro DDDD
M3 Missori駅の近く
Via Anfossi 10

加賀崎さんお奨めのレストラン
サルディニア料理だがピザもある
魚介類が主体だが肉料理もある

http://www.isoladeltesoro.net/menu.ht
m

18 トラットリア：Trattoria del Pescatore DDDD
M3 Porta Romana
徒歩10分くらい
Via Vannucci 5

スローフード認定レストラン
ロブスターサラダが最高

http://trattoriadelpescatore.com/

19
リストランテ・Antica Osteria Del
Laghetto

DDDD

M3 Duomo/Missori
サンステファーノ教会の隣、ミラノ大学のはず
れ
Via Festa del Perdono, 4

大きな店ではなく高級でもない。価格はいたって
リーズナブル。日本語メニューもありサービスも
◎。ハウスワインも美味しい。
肉、魚料理があるが、魚料理が美味しい。

20 リストランテ・Pizza Pazza DDDD
M1San Babilaから5分
Piazza S. Stephano, 12

Pizzaがあるレストラン
イカ墨のリゾット、モツァレラ・ブッファラが美味しい
日本語メニューがある

21 リストランテ・San Marco DDDD
ブレラの北、サンマルコ教会横の道。
地下鉄トゥラティから歩いて5,6分
Via San Marco, 24

小さな家庭料理、全く目立たない小さな店。から
すみ、鰯のマリネは絶品。
いつも混んでるので7時ころに行く。

22 リストランテ・Café Charmant DDDD
M2 Piola駅から歩いて10分くらい
Citta Studiの先
Via Giuseppe, 42

最上夫妻が行った。新鮮なシーフードが食べられ
るが、ちょっと値段が高い。

23 パニーニ・De Santis DDDD
M1 Cairoli/Cadorna駅から徒歩
Magenta通り沿いの小さな店
Via Magenta 9

ミラノ一番のパニーニ、但し、種類が多く注文が難
しい。値段も高めだが、その分具の量が多い。タ
バスコが隠し味になっている。リナシャンテにも出
店。

http://www.paninidesantis.com

24 パニーニ・Panino Giusto DDDD
M1 Duomo他
ドゥオモ近くのPiazza Diazが本店
ミラノ市内に4ヶ所

日本（青山と横浜高島屋）にあるミラノで有名なパ
ニーニ・チェーン店
ミラノでは人気No.1でいつも行列している

http://www.paninogiusto.it/

25 Mozzarella Bar : Obika DDDD
M2 LanzaとM1 Corducioの間
ブレラ近辺のMozzarella Bar
Via Mercato, 8 - Milano (MI)

Happy Hourは、Mozzarellaを中心にした軽食が食
べ放題。金額は8ユーロで飲み物も豊富。リナシャ
ンテにも出店。
日本では六本木ヒルズに開店した。

http://www.obika.it/english/index.html

26 Da Claudio DDDD
M2 LanzaとM1 Corducioの間、ブレラ近辺
生魚のハッピーアワーのBar
VIA CUSANI 1 Vi

ハッピーアワーのメニューに生魚（カルパッチョ）
がある。日本人のブログ推薦
10月1日に新装開店

http://www.pescheriadaclaudio.it/hom
e/
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27 リストランテ・La Coldana EEEE

ミラノから32Km離れたLodiにある田舎の一軒
家的なレストラン
サンドナートから定期バス、タクシーだとサン
ドナートから40ユーロ以上

全て美味しかったが、セコンディのアラスカ産銀だ
らの照り焼き風の料理が最高だった。推薦できる
が遠い。

http://www.lacoldana.it/

28 リストランテ・Antica Osteria Del Ponte EEEE
ミラノとNovaraの中間くらい、ミラノから30Km
西
Piazza Negri 9, Cassinetta di Lugagnano

まだ行ってない
丸の内に出店している日本でも有名
イタリアで2番目のミシュラン三ツ星レストラン

注１： RatingはMilanodabere.itというWebを参考にした。”NANANANA”はRatingが入っていなかったレストラン
注２： エリアは、AAAAがアパートの近く、BBBBが歩いて15分以内、CCCCがバス又はタクシー（20ユーロ以内）

　　　　 　　DDDDはミラノ市内（地下鉄でいける範囲）、EEEEはかなり遠い郊外（30Km以上又はタクシーだと20ユーロ以上）


