
キアラヴァッレ修道院、Abbazia di Chiaravalle 

下記は、キアラヴァッレ修道院に関するインターネットにある記述です。イタリア語のホームページを日

本語に訳したものです。サンドナートのそばにこんな観光名所があるとは知りませんでした。見てびっく

りです。一見の価値があります。 

 
キアラヴァッレ修道院は、フランスのキアリヴァウスから来たベルナルド（1135 年）により 12 世紀に創

建されたシトー派の修道院で、創立後にコムーネから献上された湿地帯を祈りと労働の中心地へと転換さ

せました。修道院の教会（1221 年に正式承認）には、ベルゴーニャのシトー派的建築様式（ラテン十字

形型の設計、四角の聖歌隊席、礼拝堂付きの翼廊など）とロンバルディア様式（レンガ、低い柱の上に整

列する柱などの使用）の双方がとりいれられています。聖ベルナルドの定めた本質性がその後段々に放棄

されていったことは、威圧的な鐘楼や 14 世紀風の豪華な絵画群により証明されています。ベルナルディ

ーノ・ルイーニ（16 世紀ー17 世紀）のフレスコ画はとりわけ傑出した作品です。1798 年にはチサルピー

ナ共和国の実施した宗教機関の財産没収に続き、その後も建物の退廃状況が悪化しました。1894 年にな

って始めて修復事業が着手され、1952 年にシトー派修道士が戻ってきた後も修復作業は続けられていま

す。修道院の回廊のついた長方形の中庭は素晴らしいものです。  

住所：Via Sant'Arialdo - Milano Tel +39 02 57403404  www.chiaravalle-milano.it 

開館時間 月曜休館  09.00>11.45 15.00>18.45;  日曜･祝祭日 10.30>11.45 15.00>18.45 

日曜日の 2 時くらいに行きましたが、ちゃんと開いてました。 

交通アクセス  ミラノ（Lodi 又は Corvetto）からバス 77 番 

 
下の写真は、携帯のカメラで取ったものです。外観の建物がとても良いのですが、中庭も凄くきれいです。

また、教会の内部にはフレスコ画がいっぱいです。ぜひ、中まで入って見て来てください。それに田舎に

ぽつんと建っているのが何とも言えなく良いところです。遠くから見たキアラヴァッレ修道院は感動もの

です。ミラノから離れているせいか観光客はまばらでした。また、この修道院には売店があり、彼らが作

ったものを販売しています。販売しているものはかなりの広範囲にわたっていてびっくりしました。宗教

関係の本やアクセサリーはもちろんのこと、石鹸、化粧水やクリーム、リキュール、蜂蜜、ビスケットや

飴、生ハムやサラミまであります。定期的な催し物もやっているようで、イタリア語で、その予定も書い

て貼ってありました。修道院の近くには、サンドナートの近くとは思えないほど寂れた村がありますが、

如何にもヨーロッパ風のとてもきれいな村です。そこにはレストランが 2 件ほどあります。 

写真： 

  



  

  
 

サンドナートから Corvetto まで地下鉄、Corvetto から Linea 77 で 10 分くらい（全部で 1ユーロ）

又は Rogoredo まで地下鉄で行き SILA のバス（サンドナート M3 行き）で Chiaravalle まで乗る（1.05

ユーロ）。又は、サンドナート M3 から SILA のバス（Sesto Ulteriano 経由 Rogoredo 行き）に乗る。

帰りは、修道院前から Linea 77 のバスで Corvetto へ、そこから地下鉄でサンドナートまで、全部で

1 ユーロで帰れます。SILA のバスをサンドナート方面に乗り（1.05 ユーロ）アパートのそばで降り

ても良いが、本数が少ない。サンドナートから線路、高速道路を越えた先にあるので、直線距離で歩

いても 30 分くらいだが、線路を越えるとかなり田舎で、道があまり無く、真直ぐにいけない。小 1

時間は見ておいたほうが良い。タクシーなら 10 分で行く。 

 

後日、訪ねたときの写真を追加します。 

 


